
Arcidiocesi di Amalfi – Cava de’ Tirreni 

Ufficio Pellegrinaggio Diocesani/Commissione Presbiterale 

Esercizi Spirituali -  10 – 15 novembre 2019 

 
 Carissimi Confratelli, 

per incarico dell’Arcivescovo vi comunico che il prossimo corso di esercizi spirituali si terrà 

dal 11 al 15 novembre presso la casa Divin Maestro di Ariccia. 

  Il cambio di date si è reso necessario per partecipare al corso animato dalla biblista 

Bruna Costacurta.  

 Partiremo con un pullman organizzato dalla Diocesi, da Cava alle ore 5.00 di lunedì 11 

novembre e rientreremo nella serata di venerdì 15. Se le condizioni lo permetteranno dopo il 

pranzo di venerdì e prima di rientrare faremo sosta alla Villa Pontificia di Castel Gandolfo. 

La partenza cosi mattiniera si rende necessaria per poter partecipare alla prima 

meditazione programmata per le ore 9.15. I Sacerdoti provenienti dalla Costiera potranno 

parcheggiare le loro auto in Seminario. Occorre portare camice e stola bianca. 

 Il costo del Corso è di €. 320,00. Il pullman sarà messo a disposizione dalla Diocesi. 

 Dati i tempi ristretti, e i pochi posti disponibili, vi chiedo di dare conferma ai Vostri 

Vicari Foranei entro il 28 settembre. 

 Nella speranza di aver reso un servizio, cordialmente saluto. 

 

 Cava de’ Tirreni 16 settembre 2019 

 

        Don Beniamino D’Arco 

  
 

Animatrice BRUNA COSTACURTA  

Biblista, Insegnante alla Gregoriana, Animatrice  

“...Versò dell'acqua nel catino e cominciò a lavare i piedi dei discepoli” (Gv 13,5).  

Sacerdozio e diaconia della misericordia.  

 
  

Programma delle giornate soggetto a variazioni 
Lunedì 11 novembre 

 

 

 07,30: Lodi 

 09,15: I Meditazione (in salone) 

 11,15: Eucaristia 

 16,00: Ora media nona in salone -II Meditazione  

 segue: Preghiera personale 

 17,15: Esposizione del SS 

 18,30:  Preghiera guidata (x tutti) 

 19,00:  Canto dei Vespri 

 20,30:  Recita comunitaria Rosario (chi desidera)  

 21,00:  Compieta (in Salone) 

 segue:  breve presentazione partecipanti…  

 

 



Martedì 12 novembre 
 

 07,30: Lodi 

 09,00: I Meditazione (in salone) 

 11,15:  Eucaristia 

 16,00: Ora media nona in salone -II Meditazione  

 segue: Preghiera personale 

 17,15: Esposizione del SS 

 18,30:  Preghiera guidata (x tutti)  

 19,00:  Canto dei Vespri 

 20,30:  Recita comunitaria Rosario (chi desidera)  

 21,00:  Compieta (in Chiesa) 

 

Mercoledì 13 novembre Giornata di Riconciliazione 
 

 07,30: Lodi e impostazione della giornata  

 09,00: I Meditazione 

Seguono: confessioni Tempo per la Riconciliazione 
 
  16,00: ora media nona in salone -II Meditazione 

 18,15:  Eucarestia (vespri personali) 

 20,30:  recita comunitaria Rosario (chi desidera) 

 21,00:  compieta (in chiesa) 

 segue: adorazione eucaristica notturna 

 
Giovedì 14 novembre  Giovedì Sacerdotale 
 

 

 07,30: Lodi 

 09,00: I meditazione 

 11,00:  Eucaristia con (rinnovo promesse sacerd. 

             Rinnovi profess, ricordo event. giubilei) 

 16,00: Ora media nona in salone- II Meditazione 17,30: Esposizione del SS 

 18,30:  Preghiera guidata (x tutti)  

 19,00:  Canto dei Vespri 

 20,30:  Recita comunitaria Rosario (chi desidera)  

 21,00:  Compieta (in Salone) 

 segue:  Condivisione esperienza-comunic.di vita 

 

Venerdì 15 novembre 
 
 

 07,30: Lodi 

 09,00: Ora media terza in salone-Meditazione 

 11,15:  Eucaristia e canto Te Deum 

 12,30:  pranzo… saluti-partenze… 

 

 
ORARIO DEI PASTI: 

 

Colazione:  08.00 - 08,30  

Pranzo:  12,30  

Cena:   19.30 
 
 
 
 
 
 
 
   



 
CASA DIVIN MAESTRO… a nostra disposizione: 

   

Per la Preghiera:  CHIESA DIVIN MAESTRO 

Per le Meditazione:  SALONE GIACOMO ALBERIONE 

Per i Pasti:   REFETTORI  A e B  
 

 

 

Casa Divin Maestro 
Strada Statale 218 Km 11 

00040 Ariccia (Roma) 

Italia 

tel. 06 934861  

 

Bruna Costacurta  
 

Bruna Costacurta, dottore in Scienze Bibliche, è professore ordinario di Esegesi dell'Antico 

Testamento presso la Facoltà  di Teologia della Pontificia Università  Gregoriana e affianca 

all'insegnamento una attività  di diffusione e approfondimento della Sacra Scrittura in Italia e 

all'estero. Già membro del Consiglio di Presidenza dell'Associazione Biblica Italiana, fa parte 

del Gruppo Nazionale di Coordinamento del Settore Apostolato Biblico della CEI. Oltre a vari 

articoli nel campo della ricerca biblica, ha pubblicato: La vita minacciata. Il tema della paura 

nella Bibbia Ebraica (Roma 1988); Con la cetra e con la fionda. L'ascesa di Davide verso il 

trono (Bologna 2003); Il laccio spezzato. Studio del Salmo 124 (Bologna 2002); Lo scettro e 

la spada. Davide diventa re (2Sam 2-12) (Bologna 2006). 

 

 

 



 
 



 
 


