
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

te     ta ai piedi 

‘23 

la Parola… 

In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni suo fratello e li condusse in 
disparte, su un alto monte. E fu trasfigurato davanti a loro: il suo volto brillò come il sole e le 
sue vesti divennero candide come la luce. Ed ecco apparvero loro Mosè ed Elia, che 
conversavano con lui. 
Prendendo la parola, Pietro disse a Gesù: «Signore, è bello per noi essere qui! Se vuoi, farò qui 
tre capanne, una per te, una per Mosè e una per Elia». Egli stava ancora parlando, quando 
una nube luminosa li coprì con la sua ombra. Ed ecco una voce dalla nube che diceva: «Questi 
è il Figlio mio, l’amato: in lui ho posto il mio compiacimento. Ascoltatelo». 
All’udire ciò, i discepoli caddero con la faccia a terra e furono presi da grande timore. Ma 
Gesù si avvicinò, li toccò e disse: «Alzatevi e non temete». Alzando gli occhi non videro nessuno, 
se non Gesù solo. 
Mentre scendevano dal monte, Gesù ordinò loro: «Non parlate a nessuno di questa visione, 
prima che il Figlio dell’uomo non sia risorto dai morti». 
 
 

per Meditare… 
Poiché riesce a trovare soltanto chi cerca, Pietro, Giacomo e Giovanni accettando di mettersi 

in cammino, condotti su un alto monte, colgono Gesù rivelarsi loro come nei Suoi grandi giorni. 

Alla percezione di bellezza consegue la proposta di Pietro di metter su delle tende. Costruire 

una capanna estraniata dalla realtà è una tentazione che accetta chi ha la pretesa di 

rifugiarsi in un ideale immaginato. È bene accampare con Gesù, ma come farlo senza prima 

aver ripercorso la Sua vita? Essendo stati invitati dalla voce del Padre ad ascoltare il Figlio, 

i tre discepoli furono presi da timore, come accade ogni volta che non riusciamo a riconoscere 

il Dio della vita. Ora, essendo stati invitati dal loro Maestro ad alzarsi e a non temere, 

alzando gli occhi essi videro Gesù solo. Siamo in cammino per vedere soltanto Gesù, perché 

soltanto Lui è la sorgente di parole atte a renderci felici, a far rotolare una pietra, ad aprire 

le strade ed il cuore, a valicare il buio della croce con la luce della risurrezione.  

Chiediamo al Signore di saper trasfigurare cose, eventi, episodi della vita. Intoneremo 

l’alleluja se terremo un occhio fisso al cielo e l’altro intento a cogliere la bellezza presente 

nel mondo, dove Dio può tornare attraverso uomini toccati da Lui e che da Lui imparano lo 

stile per essere uomini, tali soltanto se capaci di mettersi nello sguardo dell’altro, nelle sue 

scelte, nei battiti del suo cuore. 
 

Don Ennio Di Maio 
per Condividere… 

Ascoltare significa udire con attenzione, stare a udire oppure dare retta, seguire 
i consigli o gli ammonimenti dati. Faccio fatica a dare ascolto? Mi capita di non 
sentirmi ascoltato?  



 
 
 
 
 
 
 
 

Molti dei nostri problemi relazionali sorgono proprio a causa delle 
incomprensioni dovute alla mancanza di ASCOLTO. Troppe volte facciamo 

fatica a metterci nei panni dell’altro e tiriamo delle conclusioni affrettate. 
Troppe volte siamo ansiosi di esprimere le nostre opinioni a tutti i costi, a 

discapito di tutto e di tutti, credendo di aver già compreso quello che c’è nella 
testa di un’altra persona. Prova a curare il dialogo con chi ti sta accanto, 
a cominciare dai tuoi familiari; ricorda che l’umiltà, la mansuetudine, la 

misericordia, la benevolenza, la pazienza, l’altruismo e l’amore sono la cura 

alla mancanza di ascolto. 

per Diffondere il profumo di Ascolto… 

Signore, insegnami ad ascoltare. 
I tempi sono rumorosi  

e le mie orecchie sono stanche per i mille suoni  

che continuamente le assalgono. 

Lascia che io ti ascolti parlare nel 

mio cuore. 

Lascia che mi abitui al suono della Tua voce, 

 affinché i suoi toni mi siano familiari  

e possa aprirmi all’ascolto dei fratelli 

così da poterli comprendere e farmi capire 

Dammi di odorare del Profumo dell’ascolto 

 

per Pregare… 

Ogni giorno ripeti spesso questa preghiera, 
come se fosse il ritornello del tuo respiro: 

Signore, insegnami  
ad ascoltarTi e 
 ad ascoltare 
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