
 

 

 

INDICAZIONI PER LA PREPARAZIONE E LA CELEBRAZIONE DELLA 46^ 
GIORNATA DELLA VITA 

Domenica 4 febbraio 2026 la Chiesa italiana celebra la 46ª Giornata nazionale 

per la Vita, dal tema: “la Forza della vita ci sorprende sempre”.  

Sarà opportuno invitare per tempo tutte le famiglie dei bambini che nell’anno 

passato hanno ricevuto il Battesimo, per la partecipazione all’Eucaristia. Inoltre, 

per esempio nel pomeriggio del Sabato o della Domenica, si potrebbe organizzare 

un momento di preghiera e/o riflessione sul dono della vita, seguendo la traccia 

di proposta nel messaggio della Conferenza Episcopale Italiana (che sarà 

comunque distribuito a tutti i fedeli, al termine dell’Eucaristia) e lo schema di 

adorazione eucaristica preparata dal nostro ufficio diocesano. 
 

MONIZIONE INTROITALE ALLA CELEBRAZIONE DI DOMENICA 4 :  

DAL 1978 NELLA PRIMA DOMENICA DI FEBBRAIO DI OGNI ANNO LA CEI (CONFERENZA 

EPISCOPALE ITALIANA) PROMUOVE LA GIORNATA PER LA VITA, CHE SI CELEBRA A LIVELLO 

NAZIONALE. È UN'OCCASIONE DI PREGHIERA E DI SENSIBILIZZAZIONE SULLE TEMATICHE 

RELATIVE A DIFESA DELLA VITA E AIUTO ALLA MATERNITÀ. 

 “LA FORZA DELLA VITA CI SORPRENDE. “QUALE VANTAGGIO C’È CHE L’UOMO GUADAGNI IL 

MONDO INTERO E PERDA LA SUA VITA?” (MC 8,36)», QUESTO IL TITOLO DEL MESSAGGIO PER 

QUESTA 46 GIORNATA IN CUI I VESCOVI ITALIANI DENUNCIANO COME IL NEMICO, IL 

MIGRANTE, I LAVORATORI, LE DONNE, I MALATI E I DISABILI GRAVI, I BAMBINI, SIANO ESEMPI 

DELLE TROPPE “VITE NEGATE, CUI LA NOSTRA SOCIETÀ PRECLUDE DI FATTO LA POSSIBILITÀ DI 

ESISTERE O LA PARI DIGNITÀ CON QUELLE DELLE ALTRE PERSONE”. 

ED INVECE È PROPRIO L’ESATTO CONTRARIO OVVERO “CIASCUNA VITA, ANCHE QUELLA PIÙ 

SEGNATA DA LIMITI, HA UN IMMENSO VALORE” 

NELLA GIORNATA PER LA VITA SALGA DUNQUE, DA PARTE DI TUTTE LE DONNE E GLI UOMINI, 

UN FORTE APPELLO ALL’IMPOSSIBILITÀ MORALE E RAZIONALE DI NEGARE IL VALORE DELLA 

VITA, OGNI VITA. PER I CREDENTI, CHE GUARDANO IL MISTERO DELLA VITA RICONOSCENDO 

IN ESSA UN DONO DEL CREATORE, LA SUA DIFESA E LA SUA PROMOZIONE, IN OGNI 

CIRCOSTANZA, SONO UN INDEROGABILE IMPEGNO DI FEDE E DI AMORE. 
 

INTENZIONI PER  LA PREGHIERA DEI FEDELI  

Preghiamo insieme dicendo: PADRE, CUSTODE DELLA VITA, ASCOLTACI 

1. Per la Chiesa. Sia il suo operare attraverso il Papa, i vescovi, i sacerdoti e laici, 

testimonianza unica e perenne, di totale fedeltà alla volontà del Padre, creatore e donatore 

della vita, preghiamo 



2. Per i giovani e le giovani famiglie, affinché vengano riscoperti il desiderio, la volontà e 

la responsabilità di formare la propria famiglia quale culla generatrice del loro amore, 

preghiamo 

3. Per la nostra società, perché il rifiuto alla vita oggi praticato nel mondo intero abbia a 

cessare, finiscano violenze, soprusi e mancanzeadi rispetto, preghiamo 

4. Per le mamme - Benedici o Signore le donne che si preparano alla maternità, le mamme 

che incontrano difficoltà e quelle che si trovano in solitudine. Fa che tutte trovino una 

parola di incoraggiamento, un aiuto che le sostenga, la gioia che le pervada. Preghiamo 

5. Per i volontari e operatori sanitari (medici ecc) che si adoperano a difendere la vita sempre 

a qualunque costo, perché siano testimonianza della sacralità della vita. Preghiamo 

6. Perché il richiamo Alla Forza della vita solleciti noi tutti a rimanere umani e aperti 

all’accoglienza e alla solidarietà in ogni circostanza. Preghiamo 

7. Per la nostra società, perché sia aperta alla vita in ogni sua fase, sia di essa custode dal 

concepimento alla morte naturale. Preghiamo 

 

 

 

 

 

Con approvazione dell’Ufficio Liturgico Diocesano  


