
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arcidiocesi Amalfi - Cava de’ Tirreni 
AVVENTO 2025 

PERCORSO 6/8  



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

UN AVVENTO DOLCE COME IL MIELE 

 

Tempo di preparazione attiva e gioiosa per accogliere Gesù,   

Parola fatta carne (il "dolce" dono di Natale). 

Carissimi bambini, ciao a tutti! Vi scriviamo con tanta gioia per 
raccontarvi una bellissima novità: quest’anno la nostra Arcidiocesi 
ha scelto di camminare insieme con un obiettivo speciale… la Parola 
di Dio!  
La Parola di Dio è come una lettera d’amore che Dio ha scritto per 
ciascuno di noi. È viva, ci parla, ci consola, ci guida. E sapete una cosa 
bellissima? Il nostro slogan per questo anno è: 

“Dolce come il miele è la tua Parola”  
Proprio così! La Parola di Dio è dolce, buona, preziosa… come il miele 
che le api producono con tanta cura. E durante l’Avvento, il tempo 
che ci prepara al Natale, vogliamo gustarla insieme, domenica dopo 
domenica. 
Ma cos’è l’Avvento? È un periodo di 4 domeniche, come le 4 fasi che 
le api attraversano per fare il miele. E noi, come piccole api 
laboriose, ci prepariamo ad accogliere Gesù, la Parola che si fa 
carne! 
Durante questo Avvento, ogni domenica sarà un passo dolce verso il 
Natale. E ricordate: Gesù è la Parola che si fa carne, che viene ad 
abitare in mezzo a noi. Come dice la Dei Verbum, un documento 
importante del Concilio Vaticano II, Dio ha parlato agli uomini 
perché potessero conoscerlo e amarLo. I grandi sono invitati ad 
approfondirlo… ma anche voi potete ascoltare la Parola con il cuore 
aperto! 
Vi abbracciamo con affetto e vi auguriamo un Avvento dolce come il 
miele, pieno di luce e di amore! 💛 
I vostri catechisti. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le api volano senza dormire, cercano fiori che il 

nettare possano offrire. 

Anche noi dobbiamo vegliare, il bene e la Parola 

andare a cercare. 
 

Cosa posso 

raccogliere con 

amore,   

 per rendere 

dolce l’attesa di 

Gesù nel cuore? 

PREGHIERA 

Gesù, fa’ che io sia 
attento e sveglio, 

e che nel mio cuore ci 

sia sempre un buon 

consiglio. 

Aiutami a cercare il 

bene, insegnami ad 

amare 

e a seguirti sempre, 

senza indietreggiare 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RISOLVENDO IL 

REBUS SCOPRIRAI 

COSA CERCARE IN 

AVVENTO  6+IL+5+8 +5 



 

 

 
 
 

Disegna un fiore e scrivi una buona azione da 
“raccogliere” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Giovanni ci dice: “La via è da preparare!”    
Come l’ape trasporta il nettare al suo alveare, 
portiamo nel cuore il bene che raccogliamo, 

e un cuore pronto ad accogliere Gesù prepariamo. 
 

Qual è la cosa 

per cui mi devo 

impegnare  

che nel mio 

cuore voglio 

trasportare? 

PREGHIERA 

Gesù, fa’ che il mio 
cuore sia pronto,   

ad accogliere il bene che 

ogni giorno incontro.   

Aiutami a portarlo 

dentro al mio cuore  

perché spiani la strada 

per Te,   

per vivere nell’amore. 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Prepara la Via a Gesù 



 

 

 
 

Disegna un cuore e scrivi cosa vuoi 
“trasportare” dentro di te” 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PREGHIERA 

Gesù, riempi il mio 

cuore di luce, che la 

tua gioia mai si riduce.   

Fa’ che il mio impegno 
sia dolce e vero,   

come il miele che 

dona amore sincero. 

Il mio 

impegno mi fa 

gioire? 

E l’attesa di 

Gesù dolce mi 

fa sentire ? 

Il nettare diventa miele dolce e vero, 

con il lavoro delle api, sincero. 

Anche noi, con impegno e fede, 

trasformiamo l’attesa in gioia che si vede. 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La Gioia 

nasce 

dall’impegno 

IL 6+5+5 E 4 

COLORA IL VASETTO DI MIELE E SCRIVI 

NEL CUORE UNA GIOIA VISSUTA 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PREGHIERA 

Gesù, resta con me 

dammi sempre la mano,   

anche quando il Natale 

sarà lontano.   

Fa’ che il mio cuore sia il 
tuo alveare,   

dove la fede possa sempre 

abitare. 

Maria e Giuseppe il mistero custodiscono, 

come le api nel favo il miele sigillano e proteggono  

Il miele è pronto, il cuore anche, 

Gesù sta arrivando con vesti bianche 
 

Cosa mi 

ricorderò di 

questo 

cammino,   

 per custodire 

Gesù ogni 

mattino? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ho raccolto, trasportato,             
trasformato e custodito, 

il mio cuore è pronto, è fiorito. 
Come le api che il miele fanno  

Accolgo Gesù per tutto l’anno. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

APPENDICE GIOCHI D’AVVENTO  
 

1. “L’ape raccoglitrice” 

Tema: Prima Domenica – Raccolta   

Obiettivo: Raccogliere il bene   

Come si gioca:   

- Spargi per la stanza “fiori” di carta con scritte buone azioni.   
- I bambini devono correre, raccoglierli e portarli nel “cestino 
dell’alveare”.   
- Ogni fiore raccolto viene letto e incollato su un cartellone. 

 

2. “Spiana la strada” 

Tema: Seconda Domenica – Preparazione   

Obiettivo: Togliere gli ostacoli e preparare il cuore   

Come si gioca:   

- Prepara un percorso con ostacoli simbolici (sedie, cuscini, cartelli 

con parole come “paura”, “litigi”).   
- I bambini devono attraversarlo e sostituire ogni ostacolo con un 

cuore di carta.   

- Alla fine, formano una “strada di cuori” verso la grotta di Gesù. 
 

 

3. “Il miele della gioia” 

Tema: Terza Domenica – Trasformazione   

Obiettivo: Trasformare l’impegno in gioia   
Come si gioca:   

- Ogni bambino riceve un “vasetto” (contenitore o disegno).   
- Durante il gioco libero, ogni gesto gentile (aiuto, sorriso, 

incoraggiamento) vale una “goccia di miele” (pallina gialla o 
adesivo).   

- Alla fine, si contano le gocce e si celebra la gioia condivisa. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. “Custodisci il tesoro” 

Tema: Quarta Domenica – Conservazione   

Obiettivo: Proteggere e custodire la fede   

Come si gioca:   

- Prepara una scatola decorata con una candela o una figura di Gesù 

Bambino.   

- I bambini, divisi in squadre, devono portarla lungo un percorso 

senza farla cadere.   

- Alla fine, la depositano in una “grotta” simbolica e fanno un 
momento di silenzio. 

 

5. “La danza delle api” 

Tema trasversale   
Obiettivo: Coordinazione e gioia   

Come si gioca:   

- Metti una musica allegra.   

- I bambini imitano il volo delle api: raccolgono, trasportano, girano, 

si fermano, “sigillano” il miele.   
- Puoi guidarli con comandi: “Raccogli!”, “Vola!”, “Sigilla!”, 
“Riposa!” 

 

6. “Il giro dell’alveare” 

Tema: Tutto l’Avvento   
Obiettivo: Collaborazione e memoria   

Come si gioca:   

- Forma un cerchio.   

- Ogni bambino dice una buona azione e fa un gesto (es. salto, giro, 

battito di mani).   

- Il successivo ripete l’azione precedente e ne aggiunge una.   
- Si crea una “danza della bontà” da ricordare insieme. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


